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Infrarot, die wirmenden Strahlen
des Sonnenlichts, lindert diverse
gesundheitliche Beschwerden und
fordert das Wohlbefinden. Wie die
Therapie wirkt und was es beim
Kauf einer Infrarotkabine zu beach-
tengilt, erklart Kurt Allenspach im
Gesprich.

Wie funktionieren Infrarotkabinen
und wie unterscheiden sie sich
von Saunas?

Infrarotkabinen unterscheiden sich
beztglich der Technik, der prakti-
schen Anwendung und der Wirkung
von herkdmmlichen Saunas. In der
Infrarotkabine wird dem Koérper
langsam Warme zugefihrt, die sich
Uber die feinen Blutgeftisse im gan-
zen Korper verteilt. Wir schwitzen
zwar langsamer als in der Sauna,
scheiden dafir aber funfmal mehr
Giftstoffe aus. In der Sauna wird
die Luft so stark erhitzt, dass ein
Temperaturunterschied zum Kér-
per von etwa 45 bis 50 Grad Celsius
entsteht. Fur den Kérperist das ein
Schock: Er wird gezwungen, még-
lichst schnell zu schwitzen.

Fir einen Saunagang bedarf es
einer Vorbereitungszeit von 40 Mi-
nuten, um die Luft auf die notwen-
dige Temperatur zu erhitzen. Inder
Infrarotkabine betrdgt die Vorwdrm-
zeit lediglich funf Minuten. Das er-
méglicht auch einen spontanen
Besuch. Die hohen Temperaturen
in der Sauna ermiiden den Kérper.
Nach einer Anwendung in der Infra-
rotkabine fihlt man sich dagegen
vitalisiert und voller Energie, denn
die Temperatur in der Infrarotkabi-
ne ist nur etwa funf bis sieben Grad
héher als die Kérpertemperatur. Fir
die Sauna werden maximal zwei bis
drei Besuche pro Woche empfoh-
len. Die Infrarotkabine kann hin-
gegen tdglich genutzt werden. Die
Installation einer Sauna braucht
viel Platz, oft einen eigenen Raum
mit Dusche. Der Einbau einer In-
frarotkabine ist bereits ab einer
Grundfldche von einem Quadrat-
meter in jedem Raum méglich. Die
Sauna wird vor allem zur Prophy-
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laxe von Erkdltungen und teilwei-
se auch zur Entgiftung empfoh-
len. Die Infrarotkabine lindert 24
Beschwerdebilder.

Welche Beschwerden lassen
sich denn mit Infrarot lindern?
Zuden hdufigen Beschwerden, die
gut auf Infrarot reagieren, geho-
ren chronische Verspannungen,
Gelenkschmerzen - zum Beispiel
aufgrund von Arthrose -, Schlaf-
probleme, rheumatische Erkran-
kungen, Bluthochdruck oder
Sportverletzungen. Die Tiefenwdr-
me massiert die Muskulatur und
fuhrtdazu, dass sich Verspannun-

gen lésen. Durch das Ankurbeln
desBlutflusses durch Warme wird
das Herz trainiert und gestdrkt.

Durch die Infrarotanwendung ver-
bessert sich auch das Hautbild:
Schwermetalle, die sichin der Haut
eingelagerthabenund Leber- oder
Altersflecken verursachen, wer-
den herausgeschwitzt. Kund*in-
nen berichten, dass sie bereits
nach wenigen Anwendungen eine
glattere und weichere Haut haben,
vielweniger Hautcreme bendtigen
oder diese sogar ganz weglassen
kénnen. Die Anwendung von In-
frarotwirkt Stress nachhaltig ent-

gegen und trégt zum Abbau des
Stresshormons Cortisol bei, das
beikorperlicher oder psychischer
Belastung in erhhtem Mass aus-
geschuttet wird. Ein hoher Corti-
solspiegel fordert unter anderem
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Hautunreinheiten. Zudem erhoht
sich dadurch die Infektanfilligkeit.
Unser Immunsystem kommt t&g-
lich mitzahlreichen Fremdstoffen,
wie zum Beispiel Medikamenten,
in Kontakt und muss viel leisten,
damit der Kérper gesund bleibt. In
derInfrarotkabine wird die Kérper-
temperatur um ein Grad Celsius
erhoht. Dadurch wird die Produk-

Die Infrarotkabine AL 180 bietet viel Komfort dank der nutzbaren Liegefldche von 170 cm.

In der Infrarotkabine kann man - anders als in der Sauna bei 90°C - bei angenehmen 43 °C entspannen und fiihlt sich danach voller Energie.

tion von Immunzellen um 50 Pro-
zentangekurbelt. Die Anwendung
wirkt wie ein natdrlicher Booster
auf unser Immunsystem.
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Der Strahler von Allwaspa produziert
49 Prozent mehr Infrarot als herkémm-
liche Strahler, was die Wirkung der
Anwendung erhoht.

Gibt es Untersuchungen zur
Wirkung von Infrarot auf den
menschlichen Kérper?

Es gibt mehrere kleinere Untersu-
chungen die belegen, dass Infra-
rotstrahlen in der Lage sind, die
Zellenvon eingelagerten Giftstof-
fen, wie zum Beispiel Schwermetal-
len, zu befreien. Diese sind Ausl6ser
furverschiedenste Erkrankungen.

Allwaspa bietet Interessierten die
Méglichkeit, die Anwendunginder
permanenten Ausstellung in Ober-
kirch bei Sursee wahrend 40 Minu-
ten in einem privaten Raum oder
wihrend sechs Wochen bei sich
zu Hause unverbindlich zu tes-
ten. Dafur stellt Allwaspa als ein-
zige Anbieterin in der Schweiz In-
teressierten eine neue Infrarotka-
bine zur Verfigung. Sokdnnen sie
sich vom Nutzen der Anwendung
selbst tberzeugen. Die Wirkung
ist bereits bei der ersten Anwen-
dung spurbar.

Was ist speziell an den Infrarot-
kabinen von Allwaspa?

Unsere Kabinen produzieren 49
Prozentmehr Infrarot als handels-
Ubliche Gerdte, weil Allwaspa leis-

tungsfahigere Stdbe verwendet.
Diese tUberdurchschnittliche Leis-
tung spuren Anwender*innen be-
reits nach dem ersten Aufenthalt
inder Kabine. Der Kérper schwitzt
stdrker und scheidet mehr Giftstof-
fe aus, was sich positiv auf viele Be-
schwerden auswirkt.

Worauf muss man beim Kauf
achten?

Ich empfehle, auf die Zertifizierun-
gen der Infrarotkabine zu achten.
Bei Allwaspa hat die Sicherheit
oberste Prioritdt. Wir sind die An-
bieterin mit den meisten Zertifi-
katen - insgesamt sind es sieben.
Beiunseren Kabinenist sogar der
verwendete Holzleim zertifiziert.
Zudem sind unsere Kabinen elek-
trosmogfrei.

Auch der Komfortinder Kabine ist
wichtig. Am besten entspannt sich
der Koérper in liegender oder halb-
liegender Position. So kann das
Infrarot seine volle Wirkung ent-
falten. Das System der Ganzkor-
pererwdrmung ist deutlich scho-
nender als herkémmliche Sitzka-
binen, indenen nur der Riicken mit
einem meist zu heissen Strahler

stark erhitzt wird, was zu roten
Striemen fihren kann. In den Ka-
binen von Allwaspa kann man ent-
spannt zurlcklehnen, geniessen
und Energie fur den Alltag tanken.

Susanna Steimer Miller

Wirkungsunterschied

Erfahrungsberichte
von Anwender‘innen

Allwaspa, Infrarotkabinen und Massage-
sessel, Krugel 2, 6208 Oberkirch,
Tel. 041 340 47 40, allwaspa.ch

Kurt Allenspach, Inhaber von

Allwaspa in Oberkirch
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