Beitrag von Kurt Allenspach
Inhaber Allwaspa Infrarotkabinen

Fibromyalgie - Infrarot ist ein
erprobter Losungsansatz

Wer unter Fibromyalgie leidet
weiss, dass die Wissenschaft bisher
kein Patentrezept dagegen hat.
Ganz im Gegenteil, von Fibromyal-
gie betroffene Personen fihlen sich
oft wie ewige Versuchskaninchen.
Da die Krankheit keine eindeutige
Ursache hat (siehe néachsten Ab-
schnitt), muss die Behandlung so-
zusagen «erprobt» werden. Es dau-
ert Jahre, bis eine Behandlung auch
nur anspricht. Und dennoch blei-
ben bei den meisten Betroffenen
die Beschwerden wie Muskel- und
Gelenkschmerzen. Leider kommen
im Verlauf der Behandlungszeit
dann auch noch die Nebenwirkun-
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gen der Medikamente dazu. Gleich-
zeitig ist der Kérper einem immen-
sen Stress ausgesetzt, da er sich
durch die standig wechselnde Be-
handlungsmethode nie richtig an
eine Behandlungsmethode gewéh-
nen kann. Dieser Stress ist aber ge-
nau das, was die Krankheit verursa-
chen/verschlimmern kann.

Doch es gibt aus der Erfahrungs-
medizin Losungsansatze, die Be-
schwerden zu lindern und die
Krankheit einzudammen.



Wie entsteht Fibromyalgie

Nein, ich kann hier leider keine
neuen Erkenntnisse publizieren.
Die Wissenschaft muss hier immer
noch mit Annahmen arbeiten. Ak-
tuell vermutet man diese Griinde
fur die Krankheit:

e Stress flihrt immer zu Verspan-
nungen und wenn diese chro-
nisch werden, schmerzen die
Muskeln und die Gelenke.

e Sensibilisierung:  Fibromyalgie
Betroffene scheinen sehr sensi-
bel auf Reize zu reagieren und
diese |6sen im Korper Reaktio-
nen aus, die sehr viel starker
sind als bei anderen Menschen.
So kann z.B. ein kleiner Vorfall
(Ei fallt in der Kiuche zu Boden)
fir einen Fibromyalgie Erkrank-
ten eine Katastrophe sein und
dementsprechend starke Aus-
wirkungen auf den Kérper ha-
ben.

e Geschadigte Nervenfasern: Es
besteht ein Zusammenhang
zwischen dem Anteil der ge-
schadigten Nervenfasern und
der Fibromyalgie. Ob jedoch
die geschadigten Nervenfasern
Ursache oder Folge der Fibro-
myalgie sind, ist nicht bekannt.

¢ FEine bestehende Autoimmuner-
krankung, z.B. rheumatoide Ar-

thritis, kann das Entstehen der
Fibromyalgie férdern.

e Stoffwechselstérungen: Diese
finden sich haufig bei Betroffe-
nen mit Fibromyalgie. Doch
auch hier kann ein gestorter
Stoffwechsel seine Ursachen im
Stress haben und/oder in der
Belastung durch Medikamente.

Diagnose der Fibromyalgie

Da die Krankheit selber im Labor
nicht festgestellt werden kann, be-
hilft man sich mit den Aussagen der
Betroffenen und/oder dem Frage-
bogen «Schmerzindex» bzw. dem
Fragebogen «Symptom-Schwere-
Skala». Und mit dem Messen von
Gewissen Indikatoren (wie oben
beschrieben), also dem Zustand
der Nervenfasern und dem Stoff-
wechsel.

Bisherige Behandlungs-
mdglichkeiten der Fibromyalgie

Aus den vorher erwahnten Grin-
den gibt es keinen allgemeingdilti-
gen Therapieplan fir die Fibromy-
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algie. Aktuell setzt man auf eine
Kombination von verschiedenen
Behandlungsmethoden. Das sind
diese vier Eckpunkte: Medikation,
Korpertherapie, medizinisches Wis-
sen vermitteln, das Umfeld der Be-
troffenen einfacher machen. Es ist
leicht nachvollziehbar, dass diese
Therapie nicht zum Ziel fihren
kann, denn die Krankheit ist weiter-
hin nicht erkannt und die Krank-
heitsursachen werden im besten
Fall nur teilweise beseitigt.

Neue Behandlungsméglichkeiten
der Fibromyalgie

Wir beraten seit mehr als 13 Jahren
erkrankte Personen. Viele dieser
Betroffenen haben etliche Thera-
pien hinter sich und verschiedenste
Medikamente getestet und nichts
oder nur wenig hat geholfen. Der
Ansatz mit der Infrarotkabine ist
auch bei der Fibromyalgie ein an-
derer. Die Infrarotkabine arbeitet
mit dem naturlichen Infrarot — es ist
die gleiche Lebensenergie, welche
die Sonne sendet. In der Infrarotka-
bine allerdings konzentriert herge-
stellt und dadurch sehr unterstit-
zend fiir den Korper. Und nach 13
Jahren Erfahrung ist es fur uns lo-
gisch und nachvollziehbar, weshalb
die Technik des Infrarots so gut un-
terstltzt und den Korper wieder ins
Gleichgewicht bringt. Die Riickmel-
dungen unserer Kundschaft bewei-
sen es. Hier nun, wie die Infrarot-
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kabine die Schmerzen lindern und
die Ursachen beheben kann.

Stress

Ein Stressimpuls [6st im Korper eine
Kettenreaktion aus und durch die
dabei entstehenden Stress-Hormo-
ne bleiben diese sechs Stunden im
Kérper. Die Stresshormone wieder-
um |6sen selbst Reaktionen aus im
Korper. Hier seien nur ein paar er-
wahnt: Zucker ins Blut leiten, Blut-
gefdsse verengen, Muskeln an-
spannen, Verdauung reduzieren. Es
ist leicht nachvollziehbar, dass es
nur zwei Stressimpulse pro Tag
braucht, um den ganzen Tag voll
von Stresshormonen zu sein. Und
fir sehr sensible Menschen kann
schon ein kleiner Vorfall (Ei fallt zu
Boden) so viel Stress ausldsen, dass
der Kérper fiir sechs Stunden voller
Stresshormone ist. Es gilt also, den
Korper regelmassig von Stresshor-
monen zu befreien. Dies erfolgt
sehr effektiv in der Infrarotkabine.




Die hohe Entgiftungsleistung setzt
auch beim nicht erwlinschten
Stresshormon an. Man flhlt sich
nach der Sitzung in der Infrarotka-
bine viel ruhiger, klarer im Kopf und
die Panik ist weg. Durch regelmas-
siges Beseitigen der Stresshormo-
ne entsteht im Korper auch eine
Widerstandsfahigkeit gegen Stress-
Situationen.

Verspannungen lésen

Die hohe Entspannungsleistung
der Infrarotkabine rihrt daher, dass
wir jede einzelne Muskelfaser ent-
spannen konnen. Anders als ein
Mensch, der nur von aussen den
Muskel behandeln kann, arbeitet
die Infrarotkabine dank der Infra-
rotenergie von innen. Die Entspan-
nungsleistung der Infrarotkabine ist
dadurch viel tiefer als die manuelle
Entspannungsleistung. Diese Ent-
spannung erfahrt der Betroffene
bereits in der ersten Sitzung. Und
dabei spielt es keine Rolle, welcher
Muskel verspannt ist, die Energie
des Infrarots verteilt sich im ganzen
Korper und es ist auch der Korper
selbst, welcher seine verspannten
Stellen kennt und dort das Schwer-
gewicht setzt, wo es am Dringends-
ten ist. Die entspannten Muskeln
fihren dann fast automatisch auch
zu einem besseren Schlaf und logi-
scherweise auch zu schmerzfreien
Gelenken. Hier verweise ich gerne
auf mein Experteninterview beim

Gesundheitssender QS24. Sie fin-
den das Interview auch auf unserer
Webseite. Es beschreibt anschau-
lich den Zusammenhang zwischen
verspannten Muskeln und Gelenk-
schmerzen.

Immunsystem

Wenn das Immunsystem bei lhnen
auch eine Teilverantwortung tragt
fur Ihre Fibromyalgie, so haben wir
gute Nachrichten. Bei jedem Gang
in die Infrarotkabine wird Ihr Im-
munsystem so gut stimuliert, dass
die Produktion von Immunzellen

um 50 % erhdht wird.

Diese Stimulation freut das Immun-
system, denn es kennt seine vielfal-
tigen Aufgaben und braucht jede
Unterstlitzung, die es kriegen kann.
Schon viele Menschen mit Autoim-
munerkrankungen konnten ihr Im-
munsystem wieder stabilisieren,
dank dem regelmassigen Gang in
die Infrarotkabine. Mehr noch:
Wenn das Immunsystem stark ist,
dann ist der Kérper weniger anfal-
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lig auf Infekte. Und sollte es dann
doch mal ein Infekt schaffen, einzu-
dringen, dann wird er sehr viel
schneller neutralisiert. Fazit: Der
Korper wird nicht unnétig lange be-
lastet von Infekten. Das ist bei Be-
troffenen, welche sowieso schon
mit einer schweren Krankheit zu
kdmpfen haben, ein grosser Segen.

Stoffwechsel und
Untertemperatur

Hier nun aus meiner Erfahrung der
Hauptgrund fiir die lange Leidens-
zeit und die nicht stattfindende Ge-
nesung. Untertemperatur! Wie wei-
ter vorne erwahnt, besteht ein
Zusammenhang zwischen ungeni-
gendem Stoffwechsel und Fibro-
myalgie. Das ist nur logisch, muss
aber mal erklart werden. Alle Men-
schen mit Fibromyalgie haben Un-
tertemperatur. Also eine Tempera-
tur deutlich tiefer als 37° Grad. Und
mit jedem Grad weniger an Kérper-
temperatur arbeitet der Stoffwech-
sel um 50 % weniger (das Immun-
system Ubrigens auch!). Nicht
selten haben wir Kunden in der Be-
ratung, welche eine Kérpertempe-
ratur von 35° Grad haben.

Selbst wenn Sie alles versuchen,
lhren Korper mit Nahrungsergan-
zungsmitteln und biologischem Es-
sen zu unterstitzten. Es wird wenig
nutzen. Denn wegen dem herabge-
setzten Stoffwechsel — wegen der
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Untertemperatur — wird samtliche
Nahrung nicht richtig verstoffwech-
selt. Mit der Infrarotkabine fihren
wir dem Korper Energie zu und er-
héhen wahrend jeder Sitzung und
fir rund drei Stunden danach die
Koérpertemperatur um mehr als 1
Grad. So lernt der Koérper wieder,
wie seine richtige Temperatur ist.
Und damit steigt automatisch die
Kraft des Stoffwechsels.

Gliickshormone

Wissenschaftlich belegt und von
zahlreichen Kunden bestatigt ist
der Effekt, dass wahrend der Sit-
zung in einer Infrarotkabine Glicks-
hormone produziert werden. Das
ist sehr viel Wert flr einen Men-
schen, welcher seit Jahren nur
Schmerzen hat und oft verzweifelt
war. Das regelmassige Produzieren
von Gliickshormonen im Korper
dank der Infrarotkabine flhrt zu ei-
nem splrbar zufriedeneren Leben.



